
Monti Scalati in escursioni 250Nr.

Monte Nr. di volte

Portofino 91

Antola 55

Lavagnola 27

Punta Martin 22

Carmo 18

Caucaso 17

Penna 17

Rama 16

Ramaceto 16

Aiona 15

Candelozzo 15

Penello 14

Reixa 14

Tobbio 13

Zatta 13

Beigua 12

Tibert 12

Alpesisa 11

Leco 11

Rocche del Reopasso 11

Antoroto 9

Argentea 9

Capenardo 9

Croce di Fò 9

Fasce 9

Manico del Lume 9

Marguareis 9

Reale 9

Treggin 9

Alfeo 8

Bric del Dente 8

Porcile 8

Carmo di Loano 7

Cordona 7

Moro 7

Ragola 7

Acuto 6

Armetta 6

Bertrand 6

Crociglia 6

Figne 6

Maggiorasca 6

Mongioie 6

Montarlone 6

Pavaglione 6

Porale 6
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Rocca Barbena 6

Besimauda 5

Bric delle Forche 5

Croce di Bragalla 5

Gifarco 5

Lesima 5

Mondolè 5

Pracaban 5

Rocca dei Corvi 5

Sagro 5

San Nicolao 5

Bano 4

Bric delle Camere 4

Bric Mindino 4

Cima D'Auta 4

Cima delle Saline 4

Gottero 4

Pizzo di Ormea 4

Poggio 4

Punta del Zucco 4

Rocca Dell'Abisso 4

Sciguello 4

Toraggio 4

Alpe di Maissana 3

Alpe di Succiso 3

Breithorn 3

Castell'Ermo 3

Chersogno 3

Chiapozzo 3

Forato 3

Frisson 3

Galero 3

Grondilice 3

Mars 3

Montemarcello 3

Pegge 3

Pelvo Di Elva 3

Pisanino 3

Pisciavino 3

Pizzo di Evigno 3

Procinto 3

Punta 3 Vescovi 3

Rocca Bruna 3

Rocca La Marchisa 3

Rocca la Meja 3

Rocca Senghi 3

Roccagrande 3

Rocciamelone 3

Saccarello 3
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Santuario della Guardia 3

Viso Mozzo 3

Zerbion 3

Alpet 2

Altissimo 2

Avzè 2

Balcone di Marta 2

Barone 2

Bello 2

Bersaio 2

Birrone 2

Bric di Rondanina 2

Bric Teiolo 2

Buio 2

Caravaggio 2

Cima Missun 2

Cornua 2

Enciàstraia 2

Gazzo 2

Gran Paradiso 2

Grigna Merid.(Grignetta) 2

Groppo Rosso 2

Maggio 2

Mao 2

Matto 2

Mongioia 2

Montemaggio 2

Nebius 2

Orsaro 2

Pagliaro 2

Pania della Croce 2

Pietravecchia 2

Pizzo Tracciora 2

Rocca di San Bernolfo 2

Roccabruna 2

Scaletta 2

Soubeyran 2

Spineto 2

Tambura 2

Testa Del Duca 2

Testa Rognosa della Guercia 2

Trekking della Val Trebbia 2

Alpe 1

Alpe di Porale 1

Alpe di Rittana 1

Antessio 1

Arpegna 1

Bardellone 1

Bec Baral 1
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Bec du Pio Merlo 1

Becca di Nona 1

Becco d'Ovagna 1

Bric Costa Rossa 1

Bue 1

Calvo 1

Cantalupo (Cima) 1

Capanne 1

Capio 1

Caplet 1

Cappel 1

Capra 1

Castellaro 1

Cavalla 1

Chaberton 1

Chiappo 1

Cima Bausetti 1

Cima Cars 1

Cima del Rouss 1

Cima della Cavalla 1

Cima delle Manse 1

Cima di Monte 1

Cima Dora 1

Cima Revelli 1

Cinto 1

Corno Bussola 1

Cornoviglio 1

Cravasana 1

Croce 1

Croda Fiscalina 1

Cusna 1

Dego 1

Ebro 1

Fallere (M.te) 1

Faudo 1

Ferà 1

Fredone (Appuane) 1

Fremamorta (Cima di) 1

Gelas 1

Gerbonte 1

Grai 1

Grammondo 1

Gran Cocor 1

Grande 1

Grosso 1

Libro Aperto 1

Liprando 1

Losetta 1

Marcello 1
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Marmagna 1

Massa del Turlo 1

Mattana 1

Missun (cima) 1

Monega 1

Moneglia (monte) 1

Mont Fallere 1

Nero 1

Nona 1

Omo 1

Oramala 1

Oramara 1

Oserot 1

Pania Secca 1

Pè de Jun 1

Penice 1

Penna di Sumbra 1

Pepino (cima di) 1

Pertega 1

Pertusa 1

Pian Balaur 1

Pianard 1

Pietra di Bismantova 1

Pietra di Corvo 1

Piramide Vincent 1

Piutas 1

Pizzo di Uccello 1

Prelà 1

Punta Culour 1

Punta Rocchetta 1

Ravinet 1

Redentore 1

Rocca del Corno 1

Rocca D'Orel 1

Roisetta 1

Roncalla 1

Saben 1

Santuario Caravaggio 1

Sella 1

Sodadura 1

Tabor 1

Tamaro 1

Taou Blanc 1

Tardia 1

Telegrafo 1

Testa Ciaudon 1

Testa dell'Autaret 1

Testa dell'Ubac 1

Testa Grigia 1
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Testas 1

Tetè Blanche 1

Todum 1

Tofana di Rozes 1

Torraggio 1

Varatella 1

Vettore 1

Viridio 1
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