Trekking della Val Trebbia da Torriglia a Rovegno
31 maggio — 1 e 2 giugno - 2014

Da Genova Bus per Torriglia. Partenza piazza Verdi ore 6.40

1° giorno: Torriglia - Casa del Romano

Da Torriglia alla vetta del M. Antola.Quindi si segue la costiera che conduce al M. Carmo verso
NE fino al bivio a destra che scende verso la carrozzabile Fascia - Carrega Ligure dove si trova
l'albergo Casa del Romano 1389 m. ( 5.30 h - 750 m. di dislivello.Diff. E) Cena e pernottamento

-~

M.te Antola

Casa del Romano



2° giorno: Casa del Romano — Rocca Corvi (Ottone)

Seguiamo la strada carrozzabile fino al Valico delle Capanne di Carrega m. 1367. Da qui si
stacca, a destra nel bosco, una sterrata che si segue per un km. circa. Giunti ad un bivio si
prende a destra il segnavia due triangoli gialli pieni, si raggiunge il passo della Maddalena m.
1377 e si prosegue lungo la dorsale verso la cima del M. Alfeo. Ignorato il sentiero che a destra
scende a Bertone, proseguiamo lungo la dorsale, ora molto ripida, che porta in vetta al M. Alfeo
m. 1651. Seguiamo in discesa la costiera opposta fino ad arrivare ad un grande pianoro erboso
(non segnato) e ad incontrare una sterrata che scende alle frazioni di Campi e Truzzi e porta in
frazione Rocca Corvi (Ottone). m. 492.( 7 h, 600 m. di dislivello Diff. E.) cena e pernottamento
Albergo “Da Gianni”

M.te Alfeo

Albergo “da Gianni”



3° giorno: Ottone - - Rovegno

Da Ottone m. 492 ci si dirige verso sud seguendo il segnavia un cerchio giallo pieno. Si sale
diretti alla frazione di Toveraia e si segue un crinale aggirando le varie sommita fino ad arrivare
ad una sterrata alle pendici del M. Dego a 1400 m. c.( da qui in poco tempo si puo salire alla
chiesetta posta sulla vetta del M. Dego). Si segue la sterrata per circa un chilometro fino a
giungere ad un colletto sullo spartiacque Trebbia-Aveto, vicino alla vetta del M. Oramala. Il
sentiero la aggira a destra ma, (facoltativo) un' altra traccia in pochi minuti ci porta a ritroso sulla
vetta m. 1522. (Segnavia: due triangoli gialli pieni). Ritornando sui propri passi il sentiero aggira
sempre a destra la sommita del M. Montarlone . Seguendo sempre la dorsale boscosa si arriva
al Passo di Vallersone m. 1305; qui si svolta a destra (tralasciando il segnavia quadrato giallo
pieno,che scende al paese di Casanova) si prosegue per uno sterrato non segnato che ci porta
a Pietranera e quindi lungo la SP 83 a Rovegno (4 Km.) (6 h, e 930 m. di dislivello Diff. E).

Da Rovegno bus alle ore 17.15 arrivo a Genova piazza Verdi ore 19.15

M.te Oramala



Faggeta M.te Montarlone

Passo Vallersone

RISTORANTE ALBERGO CASA DEL ROMANO - tel 010 95946 — Cell. 347 2985218 - 347 2733773 -
sito www.trovavetrine.it/casa-del-romano

Albergo “Da Gianni”
Indirizzo: Rocca Corvi n.r2 Ottone (PC) tel. 0523-930152


http://www.trovavetrine.it/casa-del-romano

